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Parents

Marc Gallant

Nadia Tremblay

Lyne Paradis

Vicky Dolbec

Pascale Lavoie

Tania Beaulieu—Roussel
Yannick Caron

Johanie Boucher
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Enseignants
& «= Marie-Pier Sirois
= Alex Lagacé
« Claudie D’Amours

Personnel professionnel
« Luc Hallé

Personnel de soutien
= [sabelle Morin

Personnel du service de garde
= [sabelle Soucy

Représentants de la communauté
« Philippe Lapierre
= Francis Dupont

Direction
« Marie—Pier Potvin
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Bonjour chers parents,

Nous tenons a vous rappeler ’horaire des classes.

Nous tenons a vous préciser que larrivée des éleves se fait a 7 h 55 le matin et 12 h 40 le midi
et qu’il est tres important de respecter ces heures.

Aucune surveillance n’est assumée avant ces heures. Donc, il n’est pas autorisé que vos
enfants soient a l’école avant le moment de la surveillance faite par les enseignants.

Aussi, malgré la merveilleuse température du mois de septembre, le mois d’octobre nous a
habitués a des changements de température importants d’une journée a lautre. Nous vous
demandons de bien évaluer celle-ci pour que votre enfant soit vétu correctement. Les
enfants vont a lUextérieur lors des récréations et pendant les heures du service de garde,
tous les jours.

Merci de votre collaboration !

Je vous souhaite de profiter pleinement du congé de 'Action de grdce en famille !

Mme Mavrie-Pierv Potvin, directrice
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HA ! L'automne, yuelle helle saison ! C’est le moment de faire le plein (’éneryie !

Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie.

Prendre du temps pour soi, c’est aussi important : ¢a recharge les batteries.

Sortez dehors en famille, allez vous balader en forét pour contempler les feuilles colorées des arbres, allez jouer
dehors au parc pour essayer un nouveau sport.

Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des citrouilles et pourquoi pas ramasser les feuilles tout en s’‘amusant...
Profitez de l'automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux souvenirs !

Quand on parle de niveau d’énergie renouvelé, on parle de sommeil de qualité !
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps calme en soirée et de dormir adéquatement. C’est
essentiel pour leur humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités.

SOMMEIL DE

QUALITE Selon I’age et le développement

de la personne :

Durée du sommeil :

5-11ans: 9 a13 heures/jour
Adolescents : 8 a 10 heures/jour
Adulte : 7 a 9 heures/jour

PROCURE

-Temps d’arrét pour le corps
-Renouvellement de I’énergie

-Prévention de la fatigue . . . . L
5 g g Conservez une routine de fin soirée rassurante et réconfortante : activité
-Croissance corporelle optimale

-Consolidation des apprentissages calme, lecture ou comptine, de méme qu’une installation au lit avec calins
-Contribution aux résolutions de conflits de papa ou maman.

-Meilleure réussite scolaire par une Vous en ressortirez avec des bienfaits sur votre quotidien.

concentration et attention améliorée

Bonne nuit, faites de beaux réves !

M. M@tﬁieu ROG[?’igue, infirmier clinicien en santé scolaire

Pour me contacter : 418-867-2642 poste 67121
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