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N'oubliez pas qu’a partir de janvier, lors d’'une
journée de fermeture pour tempéte, vous devez
maintenant appeler au service de garde avant

8 h 30 si votre enfant est absent afin que cette

journée ne vous soit pas facturée. pOUR TOUS
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PROCEDURE V' EDMISSION POUR LES

o 8, NOUVEAUX ELEVES QUL FREQUENTERONY

. LE PRESCOLBIRE 4 ENS [TEMPS PLEIN)
SAINTMODESTE | 60U LE PRESCOLAIRE 5 BNS

Vous devez procéder a 'admission de votre enfant entre le 1¢ février et le 21 février 2025, en vous
rendant sur le site du Centre de services scolaire au
https://www.csskamloup.gouv.gqc.ca/admission-et-inscription/prescolaire-primaire-et-secondaire/

Lorsque vous aurez complété le formulaire numérique, Mme Isabelle, secrétaire de 'école,
communiquera avec vous pour fixer un rendez-vous afin de finaliser l'inscription de votre enfant. Lors
de cette rencontre, vous devrez avoir en main :

.0

L'original du certlflcat de nalssance (GRAND FORMAT) de votre enfant

La carte d’assurance maladie de votre enfant

Deux preuves de résldence du ou des parents (compte de téléphone, d'internet, facture
d’Hydro-Québec, relevé d’emploi, permis de conduire, etc.)

< Tous les documents pertinents en lien avec les besoins particuliers de votre enfant

*

’, *,
LI X

*St vous étes dans l'impossibilité de compléter le formulaire en ligne, bien vouloir communiquer avec Mme Isabelle
au 418-862-6072 poste 5112,

A NOTER QUE LES PARENTS QUI ONT DES ENFANTS DEJA INSCRITS A NOTRE ECOLE PRESENTEMENT Y
COMPRIS AU PRESCOLAIRE 4 ANS ET 5 ANS N’ONT PAS A COMPLETER CE FORMULAIRE. \VOUS
RECEVREZ UN COURRIEL DE NOTRE PART AFIN DE REINSCRIRE VOTRE ENFANT A L’/ECOLE POUR 2025-
2026 DE FACON ELECTRONIQUE PAR LE PORTAIL MOZAIK-PARENTS.




e e

M@Y DE LA CONSEILLERE EN REEDUCAYION

Chers parents,

M. Steve et moi avons fait une tournée des classes afin de discuter du code de vie, de la matrice de comportements
et de la civilité. Nos échanges avec votre enfant ont été riches et stimulants.

Pour faire suite a notre tournée des classes, au cours du mois de janvier, j'7animerai dans la classe de votre enfant, un
atelier sur la gestion des émotions et la résolution de conflit.

L'identification et lexpression des émotions, étant a la base de la gestion des émotions, voici quelques pistes
d’intervention pour aider votre enfant a identifier les émotions vécues et les exprimer.

< Soyez un modele, hommez vos émotions : « Je suis joyeux lorsque nous jouons a ce Jjeu », « Je suis triste parce
que j’ai perdu mon livre de recettes ».

Questionnez votre enfant sur "émotion qu’il vit : « Comment te sens-tu d’avoir gagné ta partie de hockey ? », «
Quel est ton émotion lorsque l'on glisse dehors? ».

-
0’0

0‘0

* Validez les émotions de votre enfant : « C’est vrai que c’est fachant devoir arréter de faire quelque chose qu’on
dime... »

7

< Faites des mises en situation : « Dori se chicane avec sa meilleure amie, comment tu penses qu’elle se sent? », «
Tos est tombé sur la glace dehors devant tous ses amis, comment se sent-il? »
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Mwe Claudie castowguag, conseillere en rééducation
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Chers parents, je vous souhaite une magnifique nouvelle année !
J'aurais besoin de vos services comme diffuseurs de moments de plaisir.

Retrouvez votre cceur d’enfant en vous rappelant vos propres souvenirs d’enfance dans la neige. Avez-vous déja souri en faisant un ange
dans la neige, une bataille de boules de neige, un fort ou méme un bonhomme de neige ? Probablement que OUI !

Les beaux souvenirs que vous avez vous font du bien ! Permettez-vous d’aimer la neige, permettez-vous de faire vivre des souvenirs a vos
enfants comme ceux de votre enfance.

La neige, cC'est beau et magnifique. Etre dehors au froid, bien habillé, ol est le probléme ?

Allez glisser, patiner, skier, plusieurs activités sont accessibles par les installations de votre municipalité ou des organismes locaux. Informez-
vous !

Profitez de vos sorties extérieures pour bouger et renforcir votre lien parent-enfant.

L'activité physique est bénéfique pour tous. Plus nous bougeons, plus nous en ressentons les effets bénéfiques. Un enfant de 1 a 4 ans doit
étre actif durant 3 h/jour, les jeunes de 5 & 17 ans doivent étre actifs 1 h/jour minimum. Tandis qu’un adulte devrait considérer un minimum

de 2 h 30 dactivités actives par semaine. Nos activités sportives ou récréatives peuvent étre fractionnées dans le temps. L'important c’est
de rester actif a tous les jours !

Pour vous aider, modifiez vos pensées :

e Ca va me faire du bien d’aller dehors.

e Je veux aller dehors.

e Je me sens bien en allant dehors, ca me change les idées.

Des pensées positives... C’est enrichissant pour le corps et I'esprit |
C’est a vous de marquer...
MERCI d’étre ces multiplicateurs du bien-étre par une simple activité hivernale !

Mwe Sarah saiwt—\(ves. infirmiére clinicienne en santé scolaire
CISSS Bas-St-Laurent, CLSC Riviére-du-Loup







