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Chers parents et chers éléves, i) %
i

Toute l"équipe du service de garde vous souhaite un merveilleux temps des
fétes. Profitez-en pour vous reposer et passer du bon temps en famille. Nous
souhaitons vous voir en forme lors du retour a l'école pour la nouvelle année.

Nous vous rappelons que tous les soldes doivent étre a
zéro au 31 décembre afin de pouvoir bénéficier du
service de garde en janvier.

Nous vous informons également que le service de garde sera ouvert lors de la journée
e pédagogique du lundi 6 janvier 2025 et que les inscriptions pour cette journée se feront
= e par le Forms que vous recevrez par courriel.
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Chers parents,

La grisaille du mois de novembre étant derriére nous, il ne reste que quelques semaines avant le congé
des fétes. Afin d’aider votre enfant & se rendre au temps des fétes avec motivation et une attitude positive,
voici quelques pistes d’interventions.

-Encourager la persévérance : Rappeler a votre enfant que chacun des efforts qu’il fait le rapproche de
son objectif, méme si c’est difficile.

-Valoriser les efforts et non la perfection : Insister sur I'importance de faire de son mieux plutét que tout
soit parfait.

-Renforcer la résilience : Offrir des mots de réconfort et de courage pour les jours de découragement.

-Promouvoir une vision positive des erreurs : Insister sur le fait que les erreurs sont des étapes vers le
succés et encourager une approche bienveillante envers les apprentissages.
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Mme Claudie Castonguay, conseilere en rééducation

Inspiré de I'outil « Les phrases motivantes » «
~ Source: https://sou tiensolutions.com/proc
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Décembre est arrivé et nous voila rendus a cette belle période de année
de célebrations en famille. C’est également le moment de transmettre de
belles traditions a nos enfants, de prendre le temps de faire des choses
toutes simples, mais également de se reposer.

Je vous invite a profiter des plaisirs de I’hiver, a sortir vos jeux de société,
a faire de belles balades pour admirer les décorations de Noél de votre
quartier, a réécouter vos classiques de Noél...

Le temps passe si vite, c’est pourquoi je souhaite que cette pause bien
méritée vous permette de faire le plein d’énergie et de commencer la
houvelle année en force.

Je vous souhaite de joyeuses fetes et une tres belle année 2025 !
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nous Mettrons en évidence des boites dans ['école jusqu'au 19 décembre prochain, pour

ramasser des denrées non périssables et non périmées qui seront distribuées dans les
familes de notre wmilieu

Nous vous demandons, si cela vous est possble, votre contribution en remettant & votre
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La frénésie du temps des fétes se fait sentir. Voici quelques trucs afin de profiter des fétes de
facon zen et agréable.

@ Priorisez le sormmeil
.,z » .
& Préparez des repas sains
@ Faites des activités physiques a I’extérieur

@ Ne surchargez pas I’horaire

& Prévoyez un retour a la routine avant le retour en classe

En ce temps des fétes qui approche, prenez soin de vous et de votre famille!

~ Mue Sarah Saint-Uves, infirmiere clinicienne en santé scolaire
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