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Club des champions  
1re, 2e et 3e années 

 

DÉPÔT CAISSE 
SCOLAIRE 

1 1                          jour 10 
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15 jour 2 
 

 

16                     jour 3 
 

 

17                  jour 4 

 

18                         jour 5 
 

 

19                    jour 6 

Sur l’heure du midi 
Auditions pour 

Saint-Modeste en spectacle  

22                    jour 7 
 

23                    jour 8 
 

24                jour 9 
Club des champions  
4e , 5e et 6e années 

 

DÉPÔT CAISSE 
SCOLAIRE 

25                       jour 10 
 

26                          jour 1                   
 

29                    jour 2 
 

30                   jour 3 
 
 
 
 
 

31                   jour 4  

4, rue de l’Église Sud 
Saint-Modeste (Québec)  G0L 3W0 
 : 418-862-6072 
 
 

 

Inscriptions 
2024-2025 

 

Veuillez prendre note 
que les inscriptions 
pour le préscolaire   
4 ans et 5 ans pour 

l’année scolaire 
 2024-2025 (enfants 
qui ne fréquentent 

pas déjà notre école 
en 2023-2024) 

auront lieu du 1er 
février au 21 février. 
* Informations sur la 

page suivante. 
 
 

TRÈS 
IMPORTANT 

 
L’original du 
certificat de 

naissance (grand 
format), la carte 

d’assurance 
maladie ainsi que 
deux preuves de 
résidence (permis 

de conduire, 
compte de taxes, 
de téléphone ou 

d’hydro, etc.) sont 
obligatoires. 

 
 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F236x%2F1f%2Fd8%2F18%2F1fd818227e4aeb668098df78f39e2c53--christmas-templates-christmas-clipart.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.ca%2Fdoucetnatalie%2Fclipart-hiver%2F&docid=itYf3N9V4Ymq1M&tbnid=C1Ie_0OPaug9yM%3A&vet=10ahUKEwigxszCjMLmAhVPTd8KHbgnBtgQMwi0AShEMEQ..i&w=236&h=242&safe=strict&bih=755&biw=1440&q=clipart%20hiver&ved=0ahUKEwigxszCjMLmAhVPTd8KHbgnBtgQMwi0AShEMEQ&iact=mrc&uact=8


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lors des deux dernières capsules, je vous ai partagé des informations importantes sur l’intimidation (définitions, 
interventions) et l’importance de dénoncer les situations de violence et d’intimidation. Pour cette capsule, je souhaite 
mettre l’accent sur une étape essentielle qui est parfois négligée dans certaines campagnes de sensibilisation. Il s’agit 
d’apprendre l’affirmation de soi aux enfants.  

Bien sûr, il est important d’intervenir auprès de la personne qui fait les gestes de violence ou d’intimidation, mais nous 
devons aussi intervenir auprès de la personne qui la subit afin qu’elle développe ses habiletés d’affirmation. 

Les attitudes non verbales sont importantes dans l’affirmation. Ainsi, nous devons expliquer aux enfants quelle posture 
adopter (les pieds bien appuyés au sol, sans se balancer), regarder la personne dans les yeux, utiliser un ton de voix 
ferme et au besoin élever le ton (sans crier).  

Vous pouvez pratiquer à la maison cette habileté avec votre enfant en faisant des mises en situation. Plus il pratiquera, 
plus il sera à l’aise de le faire dans un contexte réel. À l’école, j’anime des ateliers dans les classes pour enseigner et 
faire pratiquer les enfants à s’affirmer. 

Apprenez-lui dans une première étape à dire à l’autre ce qu’il n’aime pas. Si l’autre enfant insiste, dites-lui de répéter 
son message en élevant un peu le ton et en adoptant ses attitudes non verbales d’affirmation. Si la situation ne se 
règle pas, il doit ensuite demander l’aide d’un adulte.  

Certains enfants hésitent à s’affirmer, car ils ont peur de perdre leurs amis. Discutez-en ensemble, expliquez-leur que 
les amis n’ont pas toujours les mêmes opinions et que c’est normal. De vrais amis accepteront de ne pas toujours être 
d’accord.  

Il n’y aura pas toujours un adulte à côté de chacun des enfants, à l’école ou dans votre voisinage. Apprendre 
l’affirmation est un apprentissage précieux et très utile dans la vie! 

 
Je vous souhaite une belle année 2023 ! 

 
 

Mme Frédérique Grenier-Tardif, psychoéducatrice 

 



 
 
 
 
Chers parents, je vous souhaite une magnifique nouvelle année !  
Débutons l’année 2024 avec le sourire et soyons des diffuseurs de moments de plaisir.   
 
Retrouvez votre cœur d’enfant en vous rappelant vos propres souvenirs d’enfance dans la neige. Avez-vous déjà souri en faisant un ange 
dans la neige, une bataille de boules de neige, un fort ou même un bonhomme de neige ? Probablement que OUI ! 
 
Les beaux souvenirs que vous avez vous font vivre ! Permettez-vous d’aimer la neige, permettez-vous de faire vivre des souvenirs à vos 
enfants comme ceux de votre enfance. 
 
La neige, c’est beau et magnifique. Être dehors au froid, bien habillé, où est le problème ? 
Allez glisser, patiner, skier, plusieurs activités sont accessibles par les installations de votre municipalité ou des organismes locaux. Informez-
vous !  
Profitez de vos sorties extérieures pour bouger et renforcir votre lien parent-enfant.  
 
L’activité physique est bénéfique pour tous. Plus nous bougeons, plus nous en ressentons les effets bénéfiques. Un enfant de 1 à 4 ans doit 
être actif durant 3 h/jour, les jeunes de 5 à 17 ans doivent être actifs 1 h/jour minimum. Tandis qu’un adulte devrait considérer un minimum 
de 2 h 30 d’activités actives par semaine. Nos activités sportives ou récréatives peuvent être fractionnées dans le temps. L’important c’est 
de rester actif à tous les jours ! 
 
Pour vous aider, modifiez vos pensées :  
• Ça va me faire du bien d’aller dehors.  
• Je veux aller dehors. 
• Je me sens bien en allant dehors, ça me change les idées.  

 
                  Des pensées positives… c’est enrichissant pour le corps et l’esprit ! 

                               C’est à vous de marquer… 
       MERCI d’être ces multiplicateurs du bien-être par une simple activité hivernale ! 

 
 

Mme Sarah Saint-Yves, infirmière clinicienne en santé scolaire 
CISSS Bas-St-Laurent, CLSC Rivière-du-Loup 
418-867-2642 poste 67113 
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