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MOT DE L’INFIRMIERE SCOLRIRE

Combattre le froid : une armure confortable s’impose ! P

L’automne s’installe et larrivée des températures extérieures plus froides s’amorce. Il est essentiel de fournir des vétements adaptés contre le
froid a votre enfant afin qu’il soit confortable pour aller jouer dehors. Comme un petit soldat, donnez-lui une armure pour combattre le froid.
Sortez tuques, foulards et mitaines adaptés a la température de la saison pour éviter les engelures et les inconforts. Votre enfant sera
davantage prét a apprécier les jeux extérieurs. Sa santé en sera que doublement protégée !

ue faire, votre enfant est malade ?

Il présente des symptémes tels que nausées, vomissements, diarrhées, fatigue, toux, écoulement nasal. En effet, il peut s’agir de la Covid-19. Méme
si votre enfant obtient un résultat négatif a l'auto-test pour le dépistage de la Covid-19, il est possible qu’il soit touché par une autre maladie
infectieuse et ainsi étre contagieux.

Afin de limiter la transmission de maladies infectieuses, nous sollicitons votre aide :
*|l est indiqué de garder votre enfant a la maison s’il présente un ou plusieurs des symptdmes suivants :

-présence de fievre

-toux persistante ou aggravée
-fatigue ou mauvais état de sa santé en général 2
-hausées, vomissements ou diarrhées
-éruptions cutanées

*Aviser l"école que vous gardez votre enfant avec vous.

*Favoriser le repos, tenter de controler la fievre avec lacétaminophéne et encourager votre enfant a boire régulierement des liquides (eau,
soupe, etc), des solutions de réhydratation orales pourraient étre envisagées si présence de vomissements abondants ou diarrhées importantes.

*L’évolution des symptdmes vous inquiéte, consulter info santé au 811 ou aller voir votre médecin de famille au besoin (pour confirmer une
maladie infectieuse).

*Appliquer des mesures d’hygiéne plus rigoureuses : laver les mains fréquemment de votre enfant ainsi que les objets qu’il a touchés (verres,
ustensiles), utiliser des mouchoirs en papier et les jeter immeédiatement dans la poubelle, tousser et éternuer dans le pli du coude, etc.

*Le retour a l'école sera envisageable lorsque la fievre sera disparue ou que votre enfant soit capable de participer aux activités quotidiennes.
De facon générale, un délai de 24 h sans fievre et sans usage de médication contre la fievre est recommandé pour un retour en classe.

*Si le cas se présente, lisez attentivement les lettres envoyées par ["école vous informant de la présence de maladies infectieuses.

Pour plus de conseils sur la marche a suivre en cas de maladies respiratoires infectieuses, consultez le lien suivant du gouvernement du
Québec :https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-dccidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-
transmission-maladies-respiratoires-infectieuses

MmMe Sarah Saint-Uves, infirmiére clinicienne en santé scolaire
CISSS Bas-St-Laurent, CLSC Riviere-du-Loup
418-867-2642, poste 67113
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CONDITIONS ATHOSPHERIQUES
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AVEC L’APPROCHE DE L’HIVER, IL EST BON DE FAIRE UN RAPPEL
DE LA PROCEDURE UTILISEE POUR PREVENIR LES PARENTS LORS D'UNE
SUSPENSION DE COURS EN RAISON DE MAUVAISES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES.

Si la décision est prise pour une fermeture tét le matin, elle sera communiquée par les stations radiophoniques
CIEL-FM 103,7 et CIBM-FM 107,1 entre 6 h 45 et 7h15 ainsi que sur le site du Centre de services scolaire
au https://infofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca. Si la décision se prenait en avant-midi, elle serait transmise

par les stations radiophoniques mentionnées et les éléves seront avisés par voie de communication interne de
I’école.

Il est également possible depuis I’'année derniére de s’inscrire au systéme d’alerte par message texte que vous
trouverez également sur cette page : https://infofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca. Lors d’'une fermeture pour
la ou les écoles que vous aurez sélectionnées lors de votre inscription, vous recevrez un texto pour vous aviser.

[l appartient aux parents de s’assurer en tout temps d’un lieu d’accueil pour leur enfant en cas d’un retour

précipité pour motif d’urgence. Si cela n’est pas déja fait, il est important de fournir ces informations au
secrétariat de I’école.

Prenez note que le service de garde de I’école est ouvert lors d’une journée de tempéte, sauf avis contraire.
Vous référer au site du Centre de services scolaire de Kamouraska-Riviére-du-Loup - infofermeture.

Nous vous remercions de votre collaboration !
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