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Pour une 23¢ année consécutive, le Club optimiste de Riviére-du-Loup organise I'Opération Toutous et
offre aux écoles la possibilité de contribuer a leur facon en récupérant des toutous dans chaque milieu.

donner afin de faire de ce projet une autre réussite de partage. Ces toutous seront ensuite recueillis par le
Club optimiste de Riviére-du-Loup le 27 et 30 octobre pour étre vérifiés et triés et par la suite confiés au
Nettoyeur Magique qui les remet en bon état depuis 2001. Depuis 22 ans, la cause a permis de
distribuer plus de 37 000 toutous.

M. Christian Ouellet pour Le Club optimiste de Riviere-du-Loup

invitons donc les enfants a apporter a I’école, le 26 et le 27 octobre, les toutous qu’ils voudront

Merci pour votre collaboration.
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Personnel professionnel

J

Par—eI}tS , = Frédérique Grenier—Tardif
=« Lisa—Marie Imbeault , :
, , « Luc Hallé (substitut)

«= Cloé Gagné
= Lyne Paradls, Personnel de soutien
« Pascale Lavoie .

. . = I[sabelle Morin
« Philippe Lapierre
« Tania Beaulieu=Roussel Représentant du service de garde
& Marie—Eve Pelletier (substitut)

« David April

Enseignants

Représentants de la communauté

= Sophie Thériault = A venir
) #& . Simon Chevrier
*& « Laura Potvin Direction

« Steve Bélanger
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Bonjour chers parents,

Déja un mois d’école de passé ! Nous avons connu une belle rentrée avec des éleves heureux, souriants
et motivés de recommencer 'école. L’adaptation des éleves a leur nouvelle classe et aux nouveaux
enseighants, enseighantes est maintenant faite. Encore une fois, hous avons eu un tres beau début
d’année grace a la collaboration de tout le personnel de l’école et du service de garde. Je tiens a vous
remercier, chers parents, pour votre confiance et pour votre soutien envers l'équipe-école. Soyez
assurés que nhous travaillons fort a maintenir un environnement sain, sécuritaire et favorable aux
apprentissages pour tous et hous vous remercions de votre précieuse collaboration.

PETIT RAPPEL

Malgré la merveilleuse température du mois de septembre, le mois d’octobre nous a habitués
a des changements de température importants d’une journée a Uautre. Nous vous
demandons de bien évaluer celle-ci pour que votre enfant soit vétu correctement. Les
enfants vont a lextérieur lors des récréations et pendant les heures du service de garde.

Merci de votre collaboration !

Je vous souhaite de profiter pleinement du congé de U'Action de grdace en famille !

M. Steve, directeur
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HA!L'automne, quelle belle saison ! C’estlem IJJ ment de faire le plein d'energie !

Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie.

Prendre du temps pour soi, c’est aussi important : ¢ca recharge les batteries.

Sortez dehors en famille, allez vous balader en forét pour contempler les feuilles colorées des arbres, allez jouer
dehors au parc pour essayer un nouveau sport.

Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des citrouilles et pourquoi pas ramasser les feuilles tout en s’amusant...
Profitez de 'automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux souvenirs !

Quand on parle de niveau d’énergie renouvelé, on parle de sommeil de qualité !
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps calme en soirée et de dormir adéquatement. C’est
essentiel pour leur humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités.

SOMMEIL DE
QUALITE

Selon I’age et le développement
de la personne :

Durée du sommeil :

5-11ans: 9 a 13 heures/jour
Adolescents : 12 a 14 heures/jour
Adulte : 7 a 9 heures/jour

PROCURE

-Temps d’arrét pour le corps
-Renouvellement de I’énergie

-Prévention de la fatigue . . . , .
. g . Conservez une routine de fin soirée rassurante et réconfortante : activité
-Croissance corporelle optimale

-Consolidation des apprentissages calme, lecture ou comptine, de méme qu’une installation au lit avec calin
-Contribution aux résolutions de conflits de papa ou maman.

-Meilleure réussite scolaire par une Vous en ressortirez avec des bienfaits sur votre quotidien.

concentration et attention améliorée

Bonhne nuit, faites de beaux réves !

Mme S&l?’&lﬁ S&llnt-yves, infirmiere clinicienne en santé scolaire
Pour me contacter : 418-867-2642 poste 67113
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