
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

CONCOURS DE 
RECYCLAGE DE 

PILES 
 

Notre école participe 
encore cette année au 

concours de recyclage de 
piles. 

 

Nous pourrons sensibiliser 
les jeunes à l’importance 

du recyclage des piles pour 
la protection de 

l’environnement, en plus 
de les encourager à 

adopter des habitudes 
écoresponsables dans leur 
vie quotidienne. L’école 

sera également éligible à 
remporter un prix de 

150 $, 500 $ ou de 1000 $. 
 

Des boîtes seront donc à la 
disposition des élèves dès 
cette semaine et jusqu’au 

mois d’avril afin d’y 
déposer les piles à 

récupérer. Le programme 
accepte toutes les piles et 

les batteries de 5 kg 
(11 lbs) et moins. 

 
Petit ajout cette année : 
nous recyclons aussi les 
crayons de toutes sortes 

(feutres, stylos, 
marqueurs…) 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI 

2                     jour 2 
 

Le 2e versement pour le 
transport du midi est prévu 

le 1er octobre 2023  
(si 4 versements)  

3                   jour 3 
 

19 h 30 
Rencontre du comité 

de parents à RDL 

4                  jour 4 5                    jour 5 
 

6                   
CONGÉ POUR LES 

ÉLÈVES 
JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 

SERVICE DE GARDE     
OUVERT 

9                    
CONGÉ POUR TOUS 

ACTION DE GRÂCE 

SERVICE DE GARDE 
FERMÉ 

10                  jour 6 
 

 

11  jour 7 
 

DÉPÔT CAISSE 
SCOLAIRE 

12     jour 8 
 

13     jour 9 
Club des champions 
1re, 2e et 3e années 

 

Remise de la première 
communication aux 

parents 
16                  jour 10 

19 h  
Conseil d’établissement  
à l’école Saint-Modeste 

17                 jour 1 
 

18                  jour 2 
 

PHOTOGRAPHIES 
SCOLAIRES 

 

19    jour 3 
 

20      jour 4 
 
 

  

23    jour 5 
 

 

24                 jour 6 
 

25   jour 7 
DÉPÔT CAISSE 

SCOLAIRE 
 
 
 

26   jour 8 
 

27    jour 9 
Club des champions 
4e, 5e et 6e années 

 

30                  jour 10 
 
 
 
 

 

31                  jour 1 
 

 
 
 

 

OPÉRATION TOUTOUS 2023 
Pour une 23e année consécutive, le Club optimiste de Rivière-du-Loup organise l’Opération Toutous et 
offre aux écoles la possibilité de contribuer à leur façon en récupérant des toutous dans chaque milieu.  
Nous invitons donc les enfants à apporter à l’école, le 26 et le 27 octobre, les toutous qu’ils voudront 
donner afin de faire de ce projet une autre réussite de partage. Ces toutous seront ensuite recueillis par le 
Club optimiste de Rivière-du-Loup le 27 et 30 octobre pour être vérifiés et triés et par la suite confiés au 
Nettoyeur Magique qui les remet en bon état depuis 2001.  Depuis 22 ans, la cause a permis de 
distribuer plus de 37 000 toutous.                              

Merci pour votre collaboration. 
M. Christian Ouellet pour Le Club optimiste de Rivière-du-Loup     

Taekwondo 

Opération Toutous 

Athlétisme 

Athlétisme 

Mini-soccer 

Mini-soccer 

Mini-soccer 

Mini-soccer 

Mini-soccer 

Taekwondo 

Taekwondo 

École Saint-Modeste 
4, rue de l’Église Sud 
Saint-Modeste (Québec) G0L 3W0 
418-862-6072 
 
 

https://www.google.ca/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fijcnlp2008.org%2Fimages%2Fhalloween-clipart-12.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fijcnlp2008.org%2Fexplore%2Fhalloween-clipart-potluck-happy-halloween%2F&docid=RnZWB3lmGtJyxM&tbnid=ZI027EjeqN2zYM%3A&vet=10ahUKEwjAkou7tN3kAhUhWN8KHWA3C24QMwi0AShOME4..i&w=669&h=747&safe=strict&bih=752&biw=1440&q=halloween%20clipart&ved=0ahUKEwjAkou7tN3kAhUhWN8KHWA3C24QMwi0AShOME4&iact=mrc&uact=8


  

   INFO-PARENTS / OCTOBRE 2023 
   

 

 
 
 
 
 

 

 

Parents 

 Lisa-Marie Imbeault 

 Cloé Gagné 

 Lyne Paradis 

 Pascale Lavoie 

 Philippe Lapierre 

 Tania Beaulieu-Roussel 

 Marie-Eve Pelletier (substitut) 

 

Enseignants 

 Sophie Thériault 

 Simon Chevrier 

 Laura Potvin 

 

 

 

 

 

 

Personnel professionnel 

 Frédérique Grenier-Tardif 

 Luc Hallé (substitut) 

 

Personnel de soutien 

 Isabelle Morin 

 

Représentant du service de garde 

 David April 

 

Représentants de la communauté 

 À venir 

 

Direction 

 Steve Bélanger 

 
 

 
 

https://www.google.ca/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmedrcvl.recia.fr%2Fevent%2Finvitation-reunion-mediation-numerique-pour-tous-sur-le-bassin-de-vie-saint-amandois-2019-09-30-4%2Fregister&psig=AOvVaw2z2Qa7Jt_eA__IzE1IJusW&ust=1599260424644000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDbocmLzusCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.ca/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.pngtree.com%2Ffreepng%2Fgolden-autumn-l_1762620.html&psig=AOvVaw2i8rDtCKkXd9xes26s10fR&ust=1601488921979000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDQk8r5juwCFQAAAAAdAAAAABAG


  

   INFO-PARENTS / OCTOBRE 2023 
   

 
Bonjour chers parents,  
 
Déjà un mois d’école de passé ! Nous avons connu une belle rentrée avec des élèves heureux, souriants 
et motivés de recommencer l’école. L’adaptation des élèves à leur nouvelle classe et aux nouveaux 
enseignants, enseignantes est maintenant faite. Encore une fois, nous avons eu un très beau début 
d’année grâce à la collaboration de tout le personnel de l’école et du service de garde. Je tiens à vous 
remercier, chers parents, pour votre confiance et pour votre soutien envers l’équipe-école. Soyez 
assurés que nous travaillons fort à maintenir un environnement sain, sécuritaire et favorable aux 
apprentissages pour tous et nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 
 
 

PETIT RAPPEL 
 

Malgré la merveilleuse température du mois de septembre, le mois d’octobre nous a habitués 
à des changements de température importants d’une journée à l’autre. Nous vous 
demandons de bien évaluer celle-ci pour que votre enfant soit vêtu correctement. Les 
enfants vont à l’extérieur lors des récréations et pendant les heures du service de garde. 
 
  

Merci de votre collaboration ! 
 

Je vous souhaite de profiter pleinement du congé de l’Action de grâce en famille ! 
 

 

M. Steve, directeur 
 

 

 
           

https://www.google.ca/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.pngtree.com%2Ffreepng%2Fgolden-autumn-l_1762620.html&psig=AOvVaw2i8rDtCKkXd9xes26s10fR&ust=1601488921979000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDQk8r5juwCFQAAAAAdAAAAABAG


  
   INFO-PARENTS / OCTOBRE 2023 
 

 

 
Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie.  
Prendre du temps pour soi, c’est aussi important : ça recharge les batteries. 
Sortez dehors en famille, allez vous balader en forêt pour contempler les feuilles colorées des arbres, allez jouer 
dehors au parc pour essayer un nouveau sport.  
Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des citrouilles et pourquoi pas ramasser les feuilles tout en s’amusant… 
Profitez de l’automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux souvenirs ! 
 
Quand on parle de niveau d’énergie renouvelé, on parle de sommeil de qualité ! 
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps calme en soirée et de dormir adéquatement. C’est 
essentiel pour leur humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conservez une routine de fin soirée rassurante et réconfortante : activité 
calme, lecture ou comptine, de même qu’une installation au lit avec câlin 
de papa ou maman. 
Vous en ressortirez avec des bienfaits sur votre quotidien. 

 
 

Bonne nuit, faites de beaux rêves ! 
 

Mme Sarah Saint-Yves, infirmière clinicienne en santé scolaire 

Pour me contacter : 418-867-2642 poste 67113 
 
 
 

SOMMEIL DE  
QUALITE 

 

-Temps d’arrêt pour le corps 
-Renouvellement de l’énergie 
-Prévention de la fatigue 
-Croissance corporelle optimale 
-Consolidation des apprentissages 
-Contribution aux résolutions de conflits 
-Meilleure réussite scolaire par une 
concentration et attention améliorée 
 

PROCURE 

CONTIENT Selon l’âge et le développement 
de la personne :  
 
Durée du sommeil :  
5 - 11 ans :  9 à 13 heures/jour 
Adolescents : 12 à 14 heures/jour 
Adulte :  7 à 9 heures/jour 

https://www.google.ca/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.pngtree.com%2Ffreepng%2Fgolden-autumn-l_1762620.html&psig=AOvVaw2i8rDtCKkXd9xes26s10fR&ust=1601488921979000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDQk8r5juwCFQAAAAAdAAAAABAG
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