
         
 
 

 
Tableau synthèse 

 
 
 
 
 
 
 

  PRÉSCOLAIRE 1RE ANNÉE 2E ANNÉE 3E ANNÉE 4E ANNÉE 5E ANNÉE 6E ANNÉE 

CROISSANCE 
SEXUELLE 
HUMAINE ET 
IMAGE 
CORPORELLE 

• parties du 
corps  

• ce qu’on 
exprime et 
qu’on 
ressent avec 
son corps 

  • organes sexuels 
et leurs 
fonctions 

• apprécier et 
prendre soin de 
son corps 

  • changements 
généraux liés à 
la puberté 

• sentiments face 
au fait de 
grandir 

• changements 
physiques et 
psychologiques 
de la puberté 

• rôle 
reproducteur 
de la puberté 

• attitude 
positive face 
au corps et 
diversité des 
formats 
corporels 

 

IDENTITÉ, 
RÔLES ET 
STÉRÉOTYPES 
SEXUELS ET 
NORMES 
SOCIALES 

 • rôles sexuels  

• s’exprimer 
au-delà des 
stéréotypes 
sexuels 

 • stéréotypes 
dans les 
médias 

• influence des 
stéréotypes 
sur l’identité 
sexuelle 

• inégalités de 
genre et 
rapports 
harmonieux  

• normes de 
l’identité 
sexuelle 

 • sexisme et 
homophobie 

• diversité 
sexuelle et 
différence 

VIE 
AFFECTIVE ET 
AMOUREUSE 

  • sentiments 
ressentis (amour 
et affectivité) 

• exprimer ses 
sentiments 

 • amour et amitié 

• attitudes et 
comportements 
positifs en 
amour 

  • puberté et 
éveil sexuel 

• questions 
face à l’éveil 
amoureux 

 

AGRESSION 
SEXUELLE 

 • reconnaître 
les 
agressions 

• sentiments 
ressentis 

 • formes 
d’agression 

• règles de 
sécurité 

 • prévenir ou 
faire cesser les 
agressions 

• appliquer les 
règles dans 
divers 
contextes 

 

GROSSESSE 
ET 
NAISSANCE 

• étapes de la 
naissance 

• accueil du 
bébé 

 • conception 

• développement 
du foetus 

    

GLOBALITÉ 
DE LA 
SEXUALITÉ 

 • qu’est-ce 
que la 
sexualité 

 • facettes de la 
sexualité 

  • dimensions 
de la 
sexualité 

  
       

 

Apprentissages en éducation à la sexualité 
PRÉSCOLAIRE ET PRIMAIRE 


